MAHDOLLISUUKSIA MUUTORSEEN -ryhma

Maanantaisin 12.1. - 23.2.2026
klo 12:00 - 14:00
Lapin ensi- ja turvakoti, iso takkahuone
(Lahteentie 5, B-ovi)

Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, joiden elamaa paihdeasiat
koskettavat. Ryhma sopii myds paihdetoipujien Iaheisille.
Ryhmadassa pysahdytaan pohtimaan omaa toipumista paihde-
elamasta tai elaman muista haasteista nykyhetkeen. Ryhma
tarjoaa sinulle vertaistukea elamanmuutoksen yllapitamiseen.
Kasittelemme mm. riippuvuutta, toipumisen vaiheita, arjen
muuttumista toipuessa seka elamanhistorian merkitysta omien
haasteiden taustalla. Ryhmassa pohdimme my6s lapsen

nakokulmaa.

Olet lampimasti tervetullut paihteettomaan ryhmaan!

lImoittaudu teksiviestitse Avopalvelu Tuuliaan p. 040 5751823

Kun uskallat sulkea
vanhan oven,
uusi ovi ilmestyy.

Sinun taytyy vain
tarttua kahvaan,
kun olet valmis.

(Ladhde: Hidasta elamaa)
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