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RYHMA VAUVAA
ODOTTAVILLE

VAUVAPYSAKKI

ODOTATKO VAUVAA SYNTYVAKSI Ryhma kokoontuu
KESA-SYYSKUUSSA 2026? 01.14._26.5.2026
VAUVAPYSAKKI-ryhmdssd tiistaisin klo 16.30-19.00.
valmistaudutaan vauvan Perheohjaamon tiloissa osoitteessa

Koskikatu 46, Rovaniemi
Lisdksi 2 kertaa vauvojen syntyman jdlkeen

syntymddn yhdessa

keskustellen seka (pdivdt sovitaan erikseen).
tietoisuusharjoituksia tehden.
Ryhmdssd harjoitellaan Ilmoittaudu mukaan
tunnistamaan ja sddtelemddn 7.4.2026 mennessa.
stressid.

Maksuttomassa ryhmassa
tarjotaan pienta vadlipalaa.

Avopalvelu Tuulia

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
® minna.naakka@lapinentu.fi El i
O 040-5751814 o




