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TUKEA JANEUVONTAA MATALAN
KYNNYKSEN PERIAATTEELLA
VAUVAN ODOTUSAIKAAN JA

0-6-VUOTIAIDEN LASTEN
VANHEMMILLE

Tukea saa maksuttomasti ja halutessaan

nimettomasti, henkilokohtaisissa
tapaamisissa, puhelimitse, verkossa
seka vertaisryhmissa eta-ja
lahitapaamisissa.

Keskusteluajan voit varata

kotisivujemme ajanvarauksen kautta tai

puhelimitse.

Olemme tukenasi

raskausaikana, vauvan odotusaikaan
tai syntymaan liittyvissa teemoissa,
koordinoimme myaos
vapaaehtoisdoula- eli
synnytystukihenkilotoimintaa
vauvan unipulmissa

oman jaksamisen haasteissa

Jos perheessa on alavireisyytta ja/tai
mielialan muutoksia
perheenjasenten valiseen
vuorovaikutukseen liittyvissa asioissa
jos sosiaaliset tilanteet ovat vaikeita
Jjos koet yksinaisyytta

mikali oma, puolison tai laheisen
paihteiden kayttdo mietityttaa

mikali omat lapsuuden kokemukset
haastavat vanhemmuuttasi.

-
5

Lue lisaa:
ElePA % IE]
SENTS
Avopalvelu Tuulia r_’gﬁﬂgﬂzﬂﬁ
] B 2

lapinensijaturvakoti.fi/avopalvelu_tuulia

Vauva- ja
pikkulapsiperheiden
avopalvelu

lapinensijaturvakoti.fi/vauva-ja-

pikkulapsiperheiden-avopalvelu/

Valtakunnallinen Vauvaperheiden -

chat

lapinensijaturvakoti.fi tai vauvaperhe fi
on avoinna maanantaista perjantaihin

klo 10-16




