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Dus lea vuoigatvuohta oazzut
veahki deaivvadettiinat lagas
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Dorvoruovttus oaccut veahki
veahkavaldai dahje dan aitagii lagas
gaskavuodas
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Mii lea veahkavaldi lagas
gaskavuodas?

Lagas gaskavuoda veahkavaldi mearkkasa, ahte gii nu du lagas olbmuid bavé¢agahtta du
dahje meannuda du vuosta hejot. Lagasolmmos sahtta leat ovdamearkka dihtii du dala
dahje ovddes guoibmi, vahnen dahje manna.

SierramielalaSvuodat gullet eallimii, muhto veahkavaldi ii. Sier-
ramielalasvuohta ja riidaleapmi lea dilit, main goappage oasse-
bealli sahtta friija ja ovttaveardasacc¢at muitalit iezaset oainnuid
ja geahc¢anguovlluid. Juos garta leat varaid alde, ballat, vasihit
aitima ja soardideami, sahtta leat sahka sanalas veahkavalddis.
Juohkehaccas lea vuoigatvuohta muitalit iezas oaiviliid das-
searvosaccCat ja almma balu haga. Persovnnalas friijavuohta ja
guoskameahttunvuohta leat vuoddolaga mielde min vuoddovu-
oigatvuodat.

Laga$ gaskavuodas veahkavaldi sahtta leat ovdamearkka dih-
tii fysalas, sanalas, seksuala, ekonomalas dahje oskui lakta-
seaddji. Maiddai juos Sadda leat veahkavalddalas dilis, dahjege
eallit veahkavalddalas birrasis, dan oaidnin, gullan dahje eara
lahkai duodasteapmi, lea veahkavaldi.

Lagas$ gaskavuoda veahkavaldi vaikkuha buot oassebeliid
buresbirgejupmai ja dearvvasvuhtii. Do gorut ja miella saht-
tet reageret veahkavaldai mangga sierra lahkai. Veahkavaldi
sahtta dagahit fysala$ vattuid dahje dovdoeallimii ja lahttemii
laktaseaddji albmanusaid, dego atestusa, oaddinhehttehusaid,
Slunduma ja heahpada ja sivalaSvuoda dovdduid.

Veahkavalddi cuozahahkan $addan ii leat goassige du sivva.
Veahkavaldai sahtta oazzut veahki.

Dus lea vuoigatvuohta dorvvolas eallimii.
Muitalemiin veahkavalddi birra dus lea vejolasvuohta oazzut veahki.
Ale baze okto.




Gazaldagat ja vastadusat

dorvoruovttus

Goas sahtan mannat dorvoruktui?

Sahtat ohcalit dorvoruktui, go vasihat lagas gaskavuodas
veahkavalddi dahje dan aitaga. Veahkavaldi ii darbbas leat
fysalas, muhto baicca dat sahtta leat maiddai ovdamearkka
dihtii sanala$, seksuala dahje ekonomalas veahkavaldi.
Veahkavaldi alga buddostaddamiin, raddjemiin dahje sirremiin
olmmosgaskavuodain, goas dan sahtta leat vattis dovdat
veahkavaldin.

Sahtat boahtit dorvoruktui okto dahje manaiguin. Dorvoruovttus
orodeapmi lea dutnje alo nuvtta itge darbbas saddehusa. Juos
du heagga lea aitojuvvon, ringe alo heahtenummirii 112.

Mot beasan dorvoruktui?

Dorvoruoktu lea alo rabas. Sahtat mannat man beare
dorvoruktui Suomas, vaikko du ruovttugielda livE€ii mii
ihkinassii.

Juos beasat vuolgit dorvoruktui rafis, ringe dorvoruktui ovdal go
boadat. Dalle sihkkarasttat, ahte gazaldatvulo$ dorvoruovttus
lea sadji ja oaccut darkilut boahtinravvagiid telefovnna bokte.
Juos it ieh¢anassii beasa dorvoruktui, oaccut telefovnnain
lassedieduid ieSgudetlagan molssaeavttuin.

Buot dorvoruovttuid oktavuodadiedut gavdnojit Cujuhusas
www.nollalinja.fi/turvakoti

Mot dorvoruoktu sahtta veahkehit mu?

Dorvoruovttus oa¢ut suoji veahkavalddi vuosta ja veahki
veahkavalddi nohkamii. Oac¢ut kriisaveahki ja doarjaga
ja dieduid praktihka assiide. Dorvoruovttus sahtat rafis

smiehttat du dili ja dahkat boahttevuhtii laktaseadd;ji praktihka
ordnedemiid ovttas beaiveruovttu bargiiguin.

Dorvoruoktu ovttasbargé eisevalddiiguin ja eara doibmiiguin,
dego organisaSuvnnaiguin ja assanbalvalusaiguin.
Dorvoruovttu balvalusat leat dutnje alo nuvtta.

Makkar dorvoruovttus lea?

Dorvoruovttus valdet vuhtii juohke indiviidda darbbuid ja diliid.
Lanjat leat planejuvvon dorvvolazzan ja dus lea geavahusas
iezat latnja. Oaccut maiddai biepmu ja eara darbbaslias
dinggaid, dego lahkeniid ja vealtameahttun hygieniijabuktagiid.
Dorvoruovttoaigodat lea alo individuala, dat mearrasuvva du
dili darbbuid mielde.

Vejolasvuodaid mielde sahtat johtit bargui dorvoruovttus ja
manat sahttet mannat beaiveruktui dahje skuvlii. Dorvoruovttu
bargit veahkehit du praktihka assiid ordnemis.

Maid darbbasan mielde dorvoruktui?

Juos beasat vuolgit dorvoruktui rafis, pahkke mielde
biktasiid ja dehalas persovnnala$ dinggaid, dego dalkasiid,
maid darbbasat, persovnnalasvuodaduodastusa ja
bankodovddaldagaid.

Juos boadat dorvoruktui manaiguin, pahkke darbbaslas
dinggaid maiddai sidjiide. Mielde gannaha valdit ovdamearkka
dihtii nagirduhkorasa, biktasiid dalkki mielde ja mana dalkasiid.

Sahtat ringet dorvoruktui ja jearrat lassedieduid.




Gos dorvoruovttuid lassin sahtan
oazzut veahki lagas gaskavuoda

veahkavaldai?

Oaccut lagas gaskavuoda veahkavaldai veahki ovdamearkka
dihtii Nollalinjas, dearvvasvuodaguovddazis, sosialadoaimmas,
sosiala- ja kriisagohcimis, bolesis ja lagas gaskavuoda
veahkavaldai spesialiserejuvvon organisaSuvnnain.

”Dorvoruovttut leat rabas birra jandora,
jagi juohke beaivve.”

Lassediedut
Dorvoruovttuid oktavuodadiedut gavdnojit Cujuhusas:
www.nollalinja.fi/turvakoti

Nollalinja telefonnummir lea 080 005 005 ja neahttacujuhus
nollalinja.fi

Dearvvasvuoda ja buresbirgejumi lagadus
Poastacujuhus: PL 30, 00271 Helsinki
Galledanc¢ujuhus: Mannerheimintie 166, Helsinki

Veahkeheadd;ji telefovdna Nollalinja
080 005 005

Nollalinja lea nuvtta veahkeheaddji telefovdna, gosa sahtta rin-
get galli aigge ihkinassii, jagi juohke beaivve.

Nollalinja veahkeha 24/7:

* buohkaid, geat leat vasihan veahkavalddi dahje veahkavald-
di aitaga laga$ olmmoSgaskavuodastis.

* nissoniid, geat leat vasihan veahkavalddi dahje
veahkavalddi aitaga.

* veahkavalddi vasihan olbmuid lagamuccaid.

Don it darbbas muitalit telefovnnas iezat nama. Gohcci bargi
ii maiddai oainne du telefonnummara iige ringemis baze
luodda du telefonrehkegii. Nollalinjas du guldala ja doarju
ammatolmmos, geainna sahtat sagastallat luhtolacc¢at ja
suokkardallat du eallindili.

Nollalinjas sahtat sagastallat gohcci bargiin suoma-, ruota-
dahje eangalasgillii, ja telefondulkoma bokte mangga eara gillii.

Telefovdna (molssa): 029 524 6000
E-poasta: ovdanamma.sohkanamma@thl.fi « Gulaskuddamat: info@thl.fi
thi.fi| ¥ @THLorg
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