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-hyvinvoinnin keinoja raskausaikaan,
synnytykseen ja vauva-arkeen
maanantaisin klo 17.00-19.30

Lampimasti tervetuloa mukaan vertaistuelliseen ryhmaan.
Ryhma sopii kaikille raskaana oleville. Erityisesti, jos kaipaat
hetken pysahtymista oman kehosi, mielesi ja
kasvavan vauvasi aarelle.

Ryhmassa harjoittelemme lempeita keinoja rauhoittumiseen,
stressin saatelyyn seka omien voimavarojen vahvistamiseen.

Syksyn 2026 ensimmainen ryhmakokonaisuus on 21.9.-26.10.
Ja toinen kokonaisuus 2.11.-14.12.

Voit osallistua koko ryhman ajalle tai yksittaisille kerroille.
Katso tarkempi kuuden eri teeman ryhmasisalté kotisivultamme:

www.lapinensijaturvakoti.fi/avopalvelu-tuulia/

Iimoittautuminen kotisivujen tai QR-koodin kautta
viimeistaan ryhmaa edeltavana paivana
maksuttoman iltapalatarjoilun vuoksi.
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